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Een populair aanspreekpunt voor gezondheidszorg

Ziekenfondsen worden vaak gezien als hét aanspreekpunt voor alles wat met
gezondheidszorg te maken heeft, zeker door personen met een handicap, die vaker
een beroep moeten doen op een ziekenfonds.

Er zijn 5 private ziekenfondsen en 1 openbaar ziekenfonds. Ze bieden hulp,
informatie, begeleiding en bijstand aan hun leden om hun fysieke, mentale en
sociale welzijn te bevorderen.

In de praktijk vertaalt dit zich naar financiële tegemoetkomingen in het kader van de
verplichte ziekteverzekering: tegemoetkomingen in de kost van medische en
verpleegkundige kosten, ziekenhuiskosten, revalidatie, kinesitherapie, enz. De
verplichte verzekering biedt ook een vergoeding voor arbeidsongeschiktheid bij een
ongeval of ziekte.

Om deze voordelen te ontvangen, moet u lidgeld betalen aan het ziekenfonds. In ruil
voor een extra bijdrage kunnen ziekenfondsen een grotere bijdrage leveren aan
deze kosten en extra diensten aanbieden: hospitalisatieverzekering, terugbetaling
van orthodontische behandelingen, bijdrage in de kosten van vrijetijds- of
wellnessverblijven, of in de kosten van inschrijving voor sportactiviteiten, enz
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Links

Mijn ziekenfonds en ik (https://www.ocm-cdz.be/nl/particulieren/mijn-
ziekenfonds-en-ik)
Controledienst voor de ziekenfondsen (CDZ)
Lijst van de Brusselse verzekeringsinstellingen
(https://www.iriscare.brussels/nl/professionals/info-voor-de-professionals/de-
brusselse-verzekeringsinstellingen/)
Iriscare

Nuttige adressen

MC MUTUALITÉ CHRÉTIENNE

1000 BRUSSEL

MC MUTUALITÉ CHRÉTIENNE
Anspachlaan 111-115
1000 BRUSSEL
België

Website (https://www.mc.be)
0800/10.987 (gratis) 
02/501.58.58 
st.michel@mc.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/1531)

SOLIDARIS BRABANT

1000 BRUSSEL
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SOLIDARIS BRABANT
Zuidstraat 111
1000 BRUSSEL
België

Website (https://www.solidaris-brabant.be)
02/506.96.11 (contactcenter) 
02/272.08.90 (MUTAS) 
02/506.98.61 (juridische dienst) 
www.solidaris-brabant.be/nl/contactformulier
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/1411)

PARTENA MUTUALITE LIBRE

1080 SINT-JANS-MOLENBEEK

PARTENA MUTUALITE LIBRE
Louis Mettewielaan 74-76
1080 SINT-JANS-MOLENBEEK
België

Website (https://www.partenamut.be/)
02/444.41.11 (service center) 
02/549.76.70 (Afdeling Care et Social) 
02/444.46.66 (thuisoppas zieke kinderen - school aan huis) 
078/15.50.91 (medisch vervoer) 
Contactformulier (https://contact.partenamut.be/nl)
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/11917)

MUTUALIA NEUTRALE MUTUALITEIT

1200 SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE

https://www.solidaris-brabant.be
tel:025069611 (contactcenter)
tel:022720890 (MUTAS)
tel:025069861 (juridische dienst)
https://sociaal.brussels/organisation/1411
https://www.partenamut.be/
tel:024444111 (service center)
tel:025497670 (Afdeling Care et Social)
tel:024444666 (thuisoppas zieke kinderen - school aan huis)
tel:078155091 (medisch vervoer)
https://contact.partenamut.be/nl
https://sociaal.brussels/organisation/11917


MUTUALIA NEUTRALE MUTUALITEIT
Brand Whitlocklaan 87-93
1200 SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE
België

Website (http://www.mutualia.be)
02/733.97.40 
02/743.16.13 (individuele hulpmiddelen voor inclusie) 
iriscare@mutualia.be (individuele hulpmiddelen voor inclusie)
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/6685)

LM MUTPLUS.BE - SOCIALE DIENST

1030 SCHAARBEEK

LM MUTPLUS.BE - SOCIALE DIENST
Koninginneplein 51-52
1030 SCHAARBEEK
België

Website
02/209.48.11 (algemeen) 
02/209.49.77 (sociale dienst) 
02/209.49.72 (individuele hulpmiddelen voor inclusie) 
brumutmed@mutplus.be (individuele hulpmiddelen voor inclusie)
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/14789)

HULPKAS VOOR ZIEKTE- EN INVALIDITEITSVERZEKERING

1000 BRUSSEL

HULPKAS VOOR ZIEKTE- EN INVALIDITEITSVERZEKERING
Troonstraat 30
1000 BRUSSEL

http://www.mutualia.be
tel:027339740
tel:027431613 (individuele hulpmiddelen voor inclusie)
mailto:iriscare@mutualia.be (individuele hulpmiddelen voor inclusie)
https://sociaal.brussels/organisation/6685
 https://www.mutplus.be
tel:022094811 (algemeen)
tel:022094977 (sociale dienst)
tel:022094972 (individuele hulpmiddelen voor inclusie)
mailto:brumutmed@mutplus.be (individuele hulpmiddelen voor inclusie)
https://sociaal.brussels/organisation/14789


België

Website (https://www.caami-hziv.fgov.be/nl)
02/229.34.80 
02/227.63.14 
02/227.63.33 (sociale dienst) 
aidesindividuelles@caami-hziv.fgov.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/14681)

Individuele materiële hulpmiddelen

Sinds 1 januari 2024 zijn de ziekenfondsen ook bevoegd om aanvragen voor de
terugbetaling van individuele materiële hulpmiddelen voor personen met een
handicap te ontvangen en te verwerken. Vroeger was dit de bevoegdheid van de
dienst PHARE.

Links

Materiële individuele hulpmiddelen
handicap.brussels
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