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Diensten voor geestelijke gezondheidszorg (DGG's) zijn ambulante
diensten die u ontvangen of naar u toe komen (bv. thuis, in een instelling of in het
ziekenhuis). Hun 3 voornaamste opdrachten zijn:

helpen bij de diagnose van psychiatrische problemen;
helpen bij de behandeling van psychiatrische problemen;
helpen bij de preventie van geestelijke gezondheidsproblemen.

Diensten voor geestelijke gezondheidszorg hebben een multidisciplinaire aanpak
en werken samen met andere instellingen en verschillende
gezondheidszorgverleners. Ze bieden doorlopend onthaal, advies, onderzoeken,
diagnoses, psychosociale of psychologische begeleiding, therapie, behandeling met
geneesmiddelen, enz.

Als u een beroep doet op een dienst voor geestelijke gezondheidszorg, zal de dienst:

u ontvangen, luisteren naar uw vraag en ze analyseren en u helpen om een
antwoord te vinden;
een diagnose stellen en een psychiatrische, psychologische,
psychotherapeutische of psychosociale oplossing voorstellen.

Zowel de diagnose als de voorgestelde oplossingen zijn gebaseerd op medische,
psychiatrische, psychologische en sociale factoren. Het doel is om uw geestelijke
welzijn in de context van uw dagelijkse leven (school, een instelling, thuis) te
bevorderen. De dienst voor geestelijke gezondheidszorg (DGG) werkt samen met
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alle personen en instellingen die betrokken zijn bij uw situatie: de artsen die u
behandelen in of buiten een instelling, opvoeders, begeleiders, sociale diensten, enz.

In Brussel erkennen de COCOF of de GGC de diensten voor geestelijke
gezondheidszorg.

Links

Diensten voor geestelijke gezondheidszorg (https://ccf.brussels/nos-
services/bien-etre-et-sante/accueil-aide-et-soins/sante-mentale/)
FGC
Diensten voor geestelijke gezondheidszorg
(https://www.vivalis.brussels/nl/de-gezondheids-en-sociale-sector-in-brussel-
besturen/sociaal-en-gezondheidsbeleid/instellingen-en-
gezondheidsbeleid/geestelijke-gezondheidszorg/diensten-voor-geestelijke-
gezondheidszorg)
Vivalis (GGC)
Lijst van centra voor geestelijke gezondheidszorg voor kinderen en
jongeren (https://sociaal.brussels/category/280)
Sociaal Brussel
Lijst van centra voor geestelijke gezondheidszorg voor volwassenen
(https://sociaal.brussels/category/276)
Sociaal Brussel

Dubbele diagnose: opname in een dienst voor geestelijke
gezondheidszorg (DGG)

De dienst voor geestelijke gezondheidszorg (DGG) L'Adret heeft een ‘Antenne
double diagnostic' geopend. Deze psychosociale dienst richt zich voornamelijk op
volwassenen met een verstandelijke handicap die gepaard gaat met geestelijke
stoornissen en/of gedragsstoornissen. De dienst staat ook open voor naasten en
professionals die deze personen begeleiden.

De ‘Antenne double diagnostic‘ van Adret verstrekt de volgende diensten:
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individuele psychologische opvolging;
netwerken met professionals om passende oplossingen te vinden;
hulp bij administratieve stappen;
preventie-initiatieven (opleiding en bewustmaking van naasten en
professionals).

De ‘Antenne double diagnostic’ van Adret is opgezet in samenwerking met de vzw
Inclusion. Het bevindt zich dan ook in de kantoren van de vzw. Een sociaal
assistente en een psychologe zijn er beschikbaar om u te helpen.

Links

Eerstelijnsdienst voor welzijn en psychosociale dienst van de vzw Inclusion
(https://www.inclusion-asbl.be/au-long-de-la-vie/trouver-de-laide/service-social-
1ere-ligne-et-service-psycho-social/)
Inclusion

Nuttige adressen

CENTRE DE SANTÉ MENTALE L'ADRET

1190 VORST

CENTRE DE SANTÉ MENTALE L'ADRET
Albertlaan 135
1190 VORST
België

Website (https://www.facebook.com/pages/Centre-De-Sant%C3%A9-Mentale-
Ladret/160300470689839)
02/344.32.93 
info@csmadret.be
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Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/1320)
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