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Hieronder volgen enkele andere noodnummers die enkel telefonisch beschikbaar
zijn:

Antigifcentrum: 070 245 245. Gratis bereikbaar, 24 uur per dag.
De dokter van wacht: 1733. Als u uw huisarts niet kunt bereiken en niet kunt
wachten op een afspraak.
Zelfmoordlijn: 1813 Als u zelfmoordgedachten heeft of aan zelfverwonding
denkt, of als u denkt dat iemand in uw omgeving eraan denkt. Gratis
bereikbaar, 24 uur per dag, anoniem.
Tele-onthaal: 107. Bereikbaar via chat (https://www.sos-amitie.com/chat/)
tussen 13u00 en 3u00. Als u iemand in vertrouwen wilt nemen, uw emoties wilt
uiten of steun wilt in een moeilijke situatie. Gratis bereikbaar, 24 uur per dag,
anoniem.
Hulplijn voor huiselijk geweld: 1712. Als u slachtoffer, getuige of dader
bent van huiselijk geweld. Gratis bereikbaar, anoniem
SOS Viol: 0800 98 100. Online bereikbaar via chat
(https://www.sosviol.be/tchat/). Als u slachtoffer of getuige bent van seksueel
geweld. Gratis bereikbaar, anoniem
Child Focus : 116.000. Om een vermist kind of volwassene aan te geven, of
als u slachtoffer of getuige bent van seksueel geweld of seksuele uitbuiting.
Gratis bereikbaar, 24 uur per dag.
Écoute Enfants: 103. Voor kinderen en jongeren die vragen hebben, die
willen praten over wat hen dwarszit en waar ze last van hebben en die een
luisterend oor en steun nodig hebben. Gratis bereikbaar, anoniem
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Sociale hulp: 0800 35 243. Als u vragen of moeilijkheden heeft op het vlak
van het sociale leven, bv.: isolatie, problemen met eten, budget, onderdak,
administratieve procedures, enz. Deze dienst luistert naar u en kunt u
eventueel doorverwijzen naar de juiste dienst om concrete oplossingen te
vinden. Gratis bereikbaar, anoniem
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